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Jiddu Krishnamurti nasceu na India em
1895. Com a idade de 13 anos passou a ser
educado pela Sociedade Teosofica, que o
considerava um dos grandes Mestres do
mundo. Krishnamurti em breve viria a
emergir como um Mestre extraordinario e
inteiramente descomprometido, tendo
abandonado aquela organizacio em 1929. As
suas palestras e escritos nido se ligam a
nenhuma religido especifica nem pertencem
ao Oriente ou ao Ocidente, mas sim ao
mundo na sua globalidade:

“Afirmo que a Verdade é uma terra sem caminbo.
O homem nao pode atingi-la por intermédio de
nenhuma organizacao, de nenbum credo (...) Tem de
encontra-la através do espelho do relacionamento,
através da compreensio dos conteridos da sua pripria
mente, através da observagao. (...)"

Durante o resto da sua existéncia, foi
rejeitando insistentemente o estatuto de guia
espiritual que alguns tentaram atribuir-lhe.
Continuou a atrair grandes audiéncias por
todo o mundo, mas recusando qualquer
autoridade, nao aceitando discipulos e falando sempre como se fosse de pessoa a pessoa.
O cerne do seu ensinamento consiste na afirmagio de que a necessaria e urgente mudanca
fundamental da sociedade s6 pode acontecer através da transformacio da consciéncia
individual. A necessidade do autoconhecimento e da compreensao das influéncias
restritivas e separativas das religides organizadas, dos nacionalismos e de outros
condicionamentos, foram por ele constantemente realcadas. K. chamou sempre a atengao
para a necessidade urgente de um aprofundamento da consciéncia, para esse “vasto espaco
que existe no cérebro onde ha inimagindvel energia”. Essa energia parece ter sido a origem da sua
propria criatividade e também a chave para o seu impacto catalitico numa tio grande e
variada quantidade de pessoas.

A Educagio foi sempre uma da preocupacdes de Krishnamurti. Fundou varias Escolas
em diferentes partes do mundo onde criangas, jovens e adultos podem aprender juntos a
viver um quotidiano de compreensio da sua relagio com o mundo e com os outros seres
humanos, de descondicionamento e de florescimento interior.

Durante a sua vida, K. viajou por todo o mundo falando as pessoas, tendo falecido
em 1986, com a idade 90 anos. As suas palestras e didlogos, diarios e outros escritos estio
reunidos em mais de 60 livros.

Amigos de K., reconhecendo a importancia dos seus ensinamentos, estabeleceram
Fundagies na Europa, nos Estados Unidos, na América Latina e na India, assim como
Centros de Informacio em muitos paises do mundo, onde se podem colher informacdes
sobre Krishnamurti e a sua obra. As Fundacoes tém caracter exclusivamente administrativo
¢ destinam-se nao s6 a difundir a obra de K. mas também a ajudar a financiar as escolas
experimentais por ele fundadas.




INFORMACOES

MUDANCAS NO NUCLEO

Apos vinte e cinco anos de existéncia, o Nucleo Cultural Krishnamurti vai mudar
de lugar e de responséaveis. O ultimo dos trés fundadores, em face da realidade que
vinha caracterizando o funcionamento do NCK, principalmente depois da morte de
Maria BeatriBranco ocorrida ha trés anos, sentiu que era chegada a altura de se
criarem condi¢cdes para o surgimento de um novo percurso. fAissamcadoo
desafio a dois amigos que fazem parte da lista de colaboradores, que conheciamos ha
ja alguns anos, e que motham mostrando uma atitude séria e consciente na sua
relacdo com os ensinamentos de Krishnamurti, (chegaram mesmo a criar o primeiro
Centro de Informacéo.l€m PortugalE foi com alegria e humildade que aceitaram a
especial missdo de levar por diameecto de ajudar a espalhar a palavra de K. em
Portugalagora a partir do norteéo eles:

lvone Apolinario e Jodo Quintas

Rua Candido Oliveira, 75, 4° Dto., Tras

4715012 BRAGA

Telefs. 965477360; 969734650

Correio electronico:ivoneapolinario@gmail.com

Até informacdo em contrario, mant&en o endereco electrénico do Nucleo
(nucleok@sapo.pé o sitio na Internetfvw.kfoundation.org/portugal

A partir de Janeiro de 2010 todo o material (impresso e audiovisual) e equipamento
constantes do Centro de Documentacéo serdo transferidos para a nova sede de Braga,
onde estaria disposicdo de todos os interessados segundo regras a determinar pelos
NOVOS responsaveis.

Estamos certos que todos os que nos tém acompanhado, colaborando das mais
diversas formas durante o periodo eborense do Ndcleo, continuardo a dedicar a esta
causatransformadora e a nova equipa de responsaveis todo 0 seu encorajamento,
apoio e generosidade.

Assim, este sera o ultimo Boletim a ser emitido de Evora. Com alguma saudade e
enternecimento lembramos a aventura que foi fundar em Portugal o NCK, ainda
Krishnamurti era vivo, e € com um indizivel contentamento que agora entregamos este
ofil hoo a dois jovens, na certeza que | he
até que a Vida queira.

E como memdéria muito terna dos primeiros passos que demos &a di#fus
palavra de K neste pais, decidimos integrar nesta publicacdo urfaasitoiado
primeiro Boletim, que foi distribuido no Outono de 198dlaleoradosegundo
técnicas que hoje podemos considerar artesanais mas que, na altura, tinham como
simplese Unico propésito servir de veiculo a ensinamefaiEsidos a humanidade
por um ser humano muito especial chamado J. Krishnamurti; ensingurespims
serem intemporaisse vém tornandacada vez mais preciosos e urgentes na
transformacao dos tempos goerem.

Um eterno agradecimento a todos. Até sempre.

Joaquim Palma


mailto:ivoneapolinario@gmail.com
mailto:nucleok@sapo.pt
http://www.kfoundation.org/portugal

REEDICOES
A editora Livros Horizonte descatal ogou
Escol aso e 00 Mundo Somos N- so, raz«o |
interessados adquirir agsebbras no mercado portugués. Perante tal situacdo, o
Nucleo tem diligenciado junto da Fundacdo Krishnamurti, detentora dos direitos de
autor, e de uma editora portuguesa, a hipotese de reedicdo daqueles livros, havendo
neste momento fortes possibilidatkesm desfecho positivo a breve prazo.

A ESSENCIA
Tendo o texto OA Ess°®°ncia do Ensinament
no anterior Boletim, voltamos a apreskntagora com as devidas correc¢des e em
folha solta.



A EDUCACAO E O SIGNIFICADO DA VIDA

Quando viajamos pelo munderificamos como € espantoso o grau de semelhanca
da natureza humana, seja na india, na América, na Europa ou na Eustalid.
especialmente verdaute que toca asniversidades. Estamos a fabricar, como através de
um moldeuma espécide ser humano cujo principal interesse € encontrar seguranca, €
tornarse alguém importante, ou ter uma existéncia com o minimo de pensamento possivel.

A educacédo convencional famoo pensamento independente seja extremamente
dificil. A conformidade conduz a mediocridadeseSdiferente do grupo ou resistir ao que
esta a volta ndo é facil e €, muitas vezes, arriscagersgaesucesso. A ansia de vir a
ter sucesso, que é assta de recompensa, seja no mundo material ou ha chamada esfera
espiritual, a procura de seguranca interior ou exterior, o desejo de édnflnteste
processo asfixia o descontentamento, p6e um fim a espontaneidade e alimenta o medo; e 0
medo bloqueia eompreenséo inteligente da vida. Com o avangar da idadeseirestala
apatia da mente e do coracao.

Buscandoconforto na vida geralmenteacabamos por encontram recanto
sossegado onde haja pouco conflitle eujo isolamentemos receio de sair. Estedo
da vida, este medi® agire passar por uma nova experiéncia, mata em nos o espirito de
aventura; toda a nossa infancia e educacéo tenumaescteosos de ser diferentes do
nosso vizinho, com medo de pensar o contrario daquilo que é o padrécidetaiedh
sociedade, num falso respeito a autoridade e a tradicéo.

Felizmenteexistemalguns poucos seres que se interessam seriamente, que desejam
examinar os problemas humanos sem o preconceito de se ser da esquerda ou da direita;
mas na maioria de né$io ha verdadeiro espirito de descontentamento, de revolta.
Quando nos entregamos ao que nos rodeiaosepreensaaualquer espirite@devolta
gue possamos ter tidai por terra, e as nossas obrigacdes depressa acabam com ele.

Hé dois tipos de revaltha a revolta violenta, que € uma simples reac¢éo, onde néo
ha compreensdo, contra a ordem existente; e ha a revolta psipotigitda da
inteligéncia. HA muita gente que se revolta contra as ortodoxias estabelecidas apenas para
vir a cair em novastodoxias, em outras ilusbes e em obscuros apetites pessoais. O que
geralmente acontece € que aesigamosle determinado grupo ou conjunto de ideais
para nos juntarmos em seguida a outro grupo, para assumirmos outros ideais, criando,
assim, um novo petb de pensamento contra o qual nos vamos revoltar de novo. A
reaccao apenas gera oposicao, e a reforma sempre pede nova reforma.

Mas existe uma revolta inteligente que ndo é reaccdo e que acontece com O
autoconhecimento através da observacéo dtembaso proprio pensamento e sentir. SO
guando enfrentamos a experiéncia logelaseirge, ndo evitando a perturbacdo que ela
traz, € que mantemos a inteligéncia altamente desperta; e a inteligéncia altamente desperta é
intuicdo, que é o verdadeiro guia da. vi

Qual é, pois, o significado da vida? Vivemos e lutamos para qué? Se formos
educados somente para atingir uma distincdo, parautomsegmprego melhor, para
sermosmais cap&s para tenosum maior poder sobre 0s outros, entdo as nossas vidas
serdomediocres e vazias. Se formos educados apenas para virmos a ser cientistas, a ser
académicos presos aos livros, ou especialistas viciados nos conhecimentos, entdo estaremos
contribuindo para a destruicéo e infelicidade do mundo.

Existindo, contudo, um maiko e mais vasto significado para a vida, que valor tera
a nossa educacao se nunca chegarmos a descobrir esse significado? Podemos ser muito
cultos academicamente, mas se nao integramos profundamente o pensamento e o sentir, as
nossas vidas sao incomgmetontraditorias e atormentadas por muitos medos; enquanto a
educacao ndo cultivar uma perspectiva integrada da vida, ela tera muito pouco significado.



Na presente civilizacao dividimos a vida em tantos compartimentos, que a educacao
faz pouco sentidopanas servindo para aprender uma determinada técnica ou profissao.
Em vez de despertar a inteligériniegral do individuo, a educacdo enceoaja
conformarse a um padrdo, impedindo, assim, que esse individuo se compreenda a si
mesmo como um processoll. Tentar resolver os muitos problemas da existéncia nos
seus respectivos niveis, separados como estdo em varias categorias, denota uma completa
falta de compreenséao.

O individuo € constituidpor diferentes entidades, mas dhais importancia as
diferencas e encorajar o desenvolvimento de um determinado tipo conduz a consequéncias
complexas e a contradicdes. A educacao deveria produzir a integracdo dessas entidades
separadad porque, sem integracdo, a existéncia-¢ernana série de conflitesde
sofrimentos. Que sentido h4 em estudar para se ser advogado, se perpetuamos os litigios?
Que valor tém os conhecimentos, se continuamos mergulhados na nossa confusdo? Que
significado tem a capacidade técnica e indusgraalilsamos para nos destruitmeaos
outros? Qual é o sentido da nossa existéncia, se ele conduz a violéncia e a maior desgraca?
Apesar de termos dinheiro ou de poder gianlapesar de termos 0S NOSSOS prazeres e as
nossas religides organizadas, vivemos num conflito sem fim.

Temos de idtinguir entre o que € pessoal e o que € individual. O pessoal € o
acidental; e por acidental refite as circunstancias do nascimento, ao ambiente em que
fomos criados, com nacionalismo, supersti¢cdes, diferenca de ctespesconceitos. O
pessoal w acidental € s6 momentaneo, ainda que esse momento possa durar uma vida
inteira; e como a educacdo actual se baseia no pessoal, no acidental, no imediato, ela
conduz a perversao do pensamento e a implantacdo de medos autodefensivos.

Todos nés fomos tredlos pela educacédo e pakio envolventpara procurar
ganhos pessoais e seguranca, e a lutar pelos nossos interesses. Embora dissimulemos isso
com frases agradaveis, fomos educados dentro de um sistema que se funda na exploracéo e
no medo ganancioso. Ual treino acarreta, inevitavelmente, confusdo e sofrimento para
nés e para 0 mundo, ja que ele gera em cada individuo barreiras psicolégicas que o separam
e 0 mantém isolado dos outros.

A educacado ndo é uma simples questdo de treino da mente. Egsaledavar a
eficiéncia, mas ele ndo gdemitude Uma mente que tenha simplesmente sido exercitada
passa a ser uma continuacio do passado, e essa mente nunca descobrird o que é novo. E
por isso que, para descobrirmos o que é a educacdo correctaletémvestigar a
totalidade do significado do viver.

Para a maioria dos seres humamagnificado da vida como um todo néo é de
prioritaria importancia, e a educacgéo actual valoriza mais os valores secundarios, apenas nos
preparando para determinado ralm@onhecimento. Embora o saber e a eficiéncia sejam
necessarios, déies uma importancia excessiva leva ao conflito e a confusao.

H& uma eficiéncia inspirada pelo amor, que vai mais além e € muito mais vasta do
gue a eficiéncia da ambicédo; e, sem gaeproduz uma compreensao integrada da vida,

a eficiéncia resulta em crueldade. Nao sera isto 0 que esta realmente a acontecer por todo o
mundo? A actual educacdo estd alinhada com a industrializagdo e a guerra, sendo 0 seu
principal objectivo o de desetver a eficiéncia; e n0s somos apanhados nessa maquina de
impiedosa competicdo e destruicdo mutua. Se a educacao leva a guerra, se ensina a destruir
ou a ser destruido, néo tera ela falhado redondamente?

Para construirmos uma educacao correcta, € Oleviermas de compreender o
significado da vida como um todo, e para que iSso aconteca temos de ser capazes de
pensar, ndo de um modo rigido, mas sim directa e verdadeiramente. Aquele que pensa
rigidamente ndo tem pensamento préprio, porque se conformaaaréum ple repete
frases e pensa dentro de determinados moldes. Nao podemos compreender abstractamente



ou teoricamente a existéncia. Compreender a vida é compre@odestmds mesmos; e
iISSo €, a0 mesmo tempo, o principio e o fim da educacao.

A educacadondo significa a mera aquisicdo de conhecimentos, juntando e
correlacionando factos; é ver o significado da vida como um todo. Mas o todo ndo pode
ser abordado através do fragmehtoomo pretendem fazer os governos, as religides
organizadas e os partidmsoritarios.

A funcdo da educacédo € criar seres humanos integrados e, portanto, inteligentes.
Podemos ter diplomas e ser mecanicamente eficientes sem sermos inteligentes. A
inteligéncia ndo é informacédo; ela ndo deriva dos livros, nem consiste em astutas
defensivas reaccdes nem em agressivas afirmacdes. Alguém que nao tenha estudado pode
ser mais inteligente do que aquele estudou. Passamos por dxaairesseem graus oS
critérios da inteligéncidesenvolvemos mentes astutas que evitam os assoraneshu
vitais. A inteligéncia € a capacidade para perceber o esseneaée acordar esta
capacidade, em nos e nos outros, é o papel da educacao.

A educacaaleve ajudamos a descobrir os valores eternos, para que nao nos
apeguemos a formulas ou a repetic&tbdandevia ajudaros a deitar por terra as nossas
barreiras nacionais e sociais, em vez de as realcar, pois elas alimentam o antagonismo entre
um homeme outro homem. Infelizmente, o actual sistema de educagi@ms faz
subservientesautdmatos e profundamente insensatos; embora ele nos desperte
intelectualmente, interiormente deiga incompletos, inldteis e r@@tivos.

Sem uma integrada compreensdovida, os nossos problemas individuais e
colectivos apenas se agravardo ainda mais. O propésito da educacao ndo é produzir meros
académicos, técnicos e cacadores de empregos, mas sim homens e mulheres integrados que
estejam libertos do medo; apenas esdeseseres humanos pode haver paz duradoura.

E na compreensdo de n6s mesmos que o medo cessa. Se o individuo quer agarrar a
vida a todo o instante, se ele vai enfrentar a sua complexidade, as suas desgracas e
repentinas exigéncias, ele tem de ser infmitammaledvel e, assim, ficar liberto de teorias
e de padrdes pessoais de pensamento.

A educacao nao deve encorajar o individuo a consgrnsam a sociedade ou a
ser negativamente harmonioso com ela, mas sirloapdgncontrar os verdadeiros
valores gel surgemcom a investigagdo ndo preconceituosa e com o autoconhecimento.
Quando nao ha autoconhecimento, aquilo que se fasdoegacéntrico, com todos 0s
seus agressivos e ambiciosos conflitos. A educacdo deverd acordar a capacidade para o
autoconheciento e ndo apenas em estimular a gratificacdo dada pela expresséao individual.

O quepode existide bom no aprender se, no processo de viver, nos destruimos
uns aos outros? Dado que temos tido uma série de guerras devastadoras, uma ap0s outra, €
Obvio que ha algo de radicalmente errado no modo como estamos a educar as nossas
criancas. Penso que aormai de nos estad consciente disto, mas ndo sabemos como
havemos de lidar com o problema.

Os sistemas, educativos ou politicos, misteriosamente ndo tém mudado; eles s6 sao
transformados quando ha uma mudanca fundamental em ndés proéprios. O individuo é de
importancia prioritaria, € ndo o sistema; e enquanto o individuo ndo compreender o
processo global de si mesmmhioen sistema, seja de esquewdde direita, podera criar
ordem e paz no mundo.
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